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Hyvinvointikertomuksen rakenne
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Jarvenpaan terveyden edistamisen aktiivisuus

Kaikki sektorit : Jarvenpaa 2025

] Kuntajohto

. Perusopetus

. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

. Litkunta

. Hyvinvointialueet

@ Kulttuuri

Aineisto paivitetty 19.12,2025

B Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos

Pisteet m Keski-Uudenmaan hyvinvointialue m

Kaikki sektorit 71 S 70 72
Kuntajohto 79 78 87
Perusopetus 59 61 64
Lukiokoulutus 61 67 69 Fisteat mm@
Ammatillinen koulutus e 67 66
Kaikki sektorit Tl 71 75 73
Litkunta 74 70 69
Hyvinvointialueet e 67 59
Kulttuuri 84 i i
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Jarvenpaan HYTE-Kerroin

HYTE-kerroin, 0-100

HYTE-kerroin, € / asukas 18,9 19,9 21,7 243
HYTE-kerroin, 1 000 € 855 899,8 1044,6 1138,3
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 85 85 91 91

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 49 55 54 67

5 19.3.2026




HYTE-Kkertoimen tuloskehityksesta

Oman kunnan HYTE-kerroin, (0-100)
Lihde: Sotkanet

Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan
pisteet vuosimuutos sijoitus
79/100 7 4

Oman kunnan tulosindikaattorit
Lihde: Sotkanet

Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan
pisteet vuosimuutos sijoitus
67/100 13 14

Oman kunnan prosessi-indikaattorit
Lihde: Sotkanet

Dman kunnan Pisteiden Oman kunnan
pisteet vuosimuutos sijoitus
91/100 0 12
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HYTE-kerroin, (0-100)
Lahde: Sotkanet

Parhaat pisteet Heikkoimat pisteet

kunnista kunnista
85 37
Tulosindikaattorit

Liahde: Sotkanet

Parhaat pisteet
kunnista

Heikoimmat pisteet
kunnista

90 26

Prosessi-indikaattorit
Lihde: Sotkanet

Parhaat pistest
kunnista

Helkoimmat pisteat
kunnista

94 27

Esityksen nimen voi laittaa tanne



Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan
asiakasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja —suunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle
mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan

valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta
Hyte-koordinaattori tai —suunnittelija kunnassa

Valtuustolle raportoidaan vuosittain elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista

Tyokyvyttomyyseldaketta saavat 25—64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla,
skaalattu HYTE-indikaattori

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-
indikaattori

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu
HYTE-indikaattori (parantunut, mutta edelleen parannettavaa)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-
indikaattori

Huom! On koko ajan pyrittava parempaan ja
muistettava, etta tuloksiin vaikuttaa myoés vertailu
toisiin kuntiin (skaalatut HYTE-indikaattorit)!

Mita Jarvenpaassa tehdaan, jotta onnistutaan
paremmin?



HYTE-raportti (kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen kustannukset)

Jarvenpaa Keski-Uudenmaan hyvinveointialue
Mettokustannukset (€/asukas) MNettokustannukset (€/asukas)
HYTE-raportti
2021 2023 2021 2022 2023 2024
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https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/kuntien-ja-kuntayhtymien-talous/kunnan-ja-kuntayhtymien-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/kuntien-ja-kuntayhtymien-talous/kunnan-ja-kuntayhtymien-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/kuntien-ja-kuntayhtymien-talous/kunnan-ja-kuntayhtymien-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimenpiteiden
toteutuma 2025

Hyvinvointi-
suunnitelman
12 tavoitetta toimenpiteet oyat
29 toimenpidetta edenneet hyvin

tavoitteita
edistaen

toteutunut toteutunut osittain

PowerBIl raportointi
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https://nhgpbi-client.azurewebsites.net/EmbedInfo/EmbedReport?reportparams=2AC80828-E405-4864-933A-E1F2579E91D8%2F42B969B5-DA68-4A3E-8989-0C6A376A3DC8
https://nhgpbi-client.azurewebsites.net/EmbedInfo/EmbedReport?reportparams=2AC80828-E405-4864-933A-E1F2579E91D8%2F42B969B5-DA68-4A3E-8989-0C6A376A3DC8

IImioindikaattorit Kuntamaiseman johdon tyopoyta -portaalissa

 Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan valitut ilmioindikaattorit on kaikki kootusti portaalissa.

» Indikaattoreissa on kansallisten seurantatutkimusten lisaksi valittu kunnan omia indikaattoreita.

PowerBI raportointi



https://nhgpbi-client.azurewebsites.net/EmbedInfo/EmbedReport?reportparams=2AC80828-E405-4864-933A-E1F2579E91D8%2F42B969B5-DA68-4A3E-8989-0C6A376A3DC8
https://nhgpbi-client.azurewebsites.net/EmbedInfo/EmbedReport?reportparams=2AC80828-E405-4864-933A-E1F2579E91D8%2F42B969B5-DA68-4A3E-8989-0C6A376A3DC8

Esimerkki indikaattorista, joka kuvaa isompaa ilmiota:
koululounas

€ Y

"Ei sy0 koululounasta %” on

meilla paljon suurempi kuin
naapurikunnassa!

Omat
valipalat?

Tupakointi?

Alkoholin
kaytto?

Aamiaisen
Perheen

| syominen yhteinen ilta-
Voi vaikuttaa kotona? ateria?
ruokaan ja Lihomise .
ruokailuun? pelko?

Kehonkuva?

Rauhaton
ruokailuhetki?

Kotona opitut
ruokatottumuk-
set?

Kaytostavat?
Ruuan
maku?

Liian lyhyt
lounastauko?

Lahde: THL
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Esimerkki indikaattorista, joka kuvaa isompaa ilmiota:

kaatumiset

‘ "Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat

| hoitojaksot yli 65 vuotta
tayttaneilla” on meilla paljon
suurempi kuin naapureilla!

\

__,—-‘—*‘:fr > \ .

A Yksinaisyys? ’ =

Ravitsemu
kotona?

(
\

»— Harrastukset? —~

Asuntojen )

S esteettomyys?

lagnoosit
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: Paihteet?
»—  Vakivalta?

\Y,L_ §

kohdallaanz/ ? / \
\/\J Liikunta? /
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— i —

Laakitys = ¢
kohdallaan?

~ Pihojen ™
liukkaus, . )

lumet?
>

Raput vai Q
hissi?

—’ -

)~ Katujen kunto, )
5 lumet?

O Tarpeenmukalnen

)
J

hontopalkka’? v / _ e

Ravitsemus
laitoksissa?

\r/&,/

T0|m|ntakyky7

\_/\J
Lahde: THL
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Vakivaltarikokset Jarvenpaassa 2022 — 2024, kaikki

2024 2025
2024 — —— Muutos Muutos%

Rikoslakirikokset 4973 5160 5160 4215 -945 -1831% ¥

4355 4 494 4 494 3 449 1045  -2325% ¥
Rikoslakirikosten (pl liikenne) selvitys % 42,0% 40,8% 40,8% 50.7% 99 A
Pimeina tulleiden rikoslakirikosten (pl liikenne) selvitys % 19,2% 11.4% 11,4% 15,4% 40 A

Rikoslakirikosten (pl likenne) tutkinta-aika 300 273 273 297 24 8,85% A

Poliisille ilmoitetut rikokset (1)

VELOELEL (L E R GEL EE 452 507 507 368 -139 -27,42% VW
Vakivaltarikosten selvitys % 69,7% 06,4% 56,4% 74,2% 17,8 A
Pimeina tulleiden vakivaltarikosten selvitys % 31,2% 25,6% 25,6% 24.0% -16 ¥
Vakivaltarikosten tutkinta-aika 376 322 322 294 -28 -8,76% ¥
427 469 469 342 127 27.08% W
Pahoinpitelyrikokset yleisella paikalla 219 221 221 176 -45 -20,36% ¥
Pahoinpitelyrikokset yksityisella paikalla 207 248 248 166 -82 -33,06% ¥
Torkeat pahoinpitelyt 23 18 18 13 -5 -27,78% W
Henkirikokset yrityksineen 2 11 1" 7 -4 -36,36% ¥
Henkirikokset 0 1 1 0 -1 -100,00% ¥
Raiskausrikokset 23 27 27 19 -8 -2963% ¥
Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd 18 30 30 17 -13 -43,33% ¥
Muut seksuaalirikokset 28 32 32 31 -1 -3,12% V¥

Seksuaalinen ahdistelu 12 19 19 14 -5 -26.32% V¢
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lasten ja nuorten

Jarvenpaalaisten
hyvinvointi
2025 |ukuina
71 0
nuorista on

320
8-9-luokkalaisista
tytoista on kokenut
kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisutta,

Saman ikdisista pojilla
ahdistuneisuutta
cn 14 prosentilla,

Lukiolaisten
humala-

juominen juominen

v.202316%  V-202318%
ja H
v.2025109 ~ V-202513%

19.3.2026

1204

nuorista kokee
itsensa yksinaiseksi.

4-5-|uokka-
laisista yksi-
naisyyta
kokee 6 9.

159%

ammattikoululai-
sista on kokeillut
kannabista vahin-

(13,59 v. 2023}

81«

Keulukiusaamista esiintyy eniten
alakoulun neljannells ja viidennelld
luokalla ja vahiten lukiossa.

Vahintaan
viikoittain
koulukiu-

ista
‘w\ls;:::;t o
110

4-5-luokka-

- -

laisista,

mutta vain

2%

lukiclaisista.

-
pae-e

tadn kaksi kertaa.

4-5-
luokkalaiset

4-5-
luokkalaiset

()4 ) Ammarilli-
pitaa koulun sen oppilaitok-
kaynnista. sen opiskelijoista
koulunkdynnista
pitda 82 %,
8-9-luokkalaisista
vain 51 %.

78 %

harrastaa

jotain vahintddn
kerran viikossa.
(Huom! Ei enaa
summaindikaattori,
luku ei ole vertailu-
kelpoinen edelliseen.)

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat

8-9- ammatilli-
luokkalaiset  lukiolaiset  sessaoppi-
laitoksessa

opiskelevat

Voi keskustella asioistaan vanhempiensa kanssa
usein tai melko usein

8-9- ammatillisessa
lukiolaiset
oppilaitoksessa
luokkalaiset Silaat

Keskiuusimaalaisten

aikuisten

hyvinvointi
2024 |ukuina 33,7 % 28,19
kayttaa kasviksia ja ylittaa
hedelmia ravitsemus- lihavuuden
suositusten raja-arvon,
50 % 68,5% plhe

kokee olevansa  kokee

onnellinen. elamansa

erittain

tai hyvin
52'7 0% turvalliseksi. 5 5,9 0%
kokee liikkuu liian vahan
elaman- 498 % verrattuna terveys-
laatunsa kokee * liikuntasuosituksiin.
hyvaksi. elamansa

turvat- 1299 %

tomaksi. kokee itsensa

yksindiseksi.

36,3 %
83,6 %

on tyytyvaisia
asuinalueensa
olosuhteisiin.

28,3 %

ei usko jaksavan-
sa tyoskennella
vanhuusel3ke-
ikaan saakka.

24,7 %

on joutunut
tinkimdan ruoasta,
ladkkeista tai
laakarikaynneista.

Tupakoivat Tupakoivat
20-64-vuotiaat yli 65-vuotiaat

2020 2022 2024 2020 2022 2024

29,2 0
on alkoholin
liikakayttajia.

® @ 6 \o
kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai
sita heikommaksi.

merkitta
kuormittuneet

13,9 % 15’7 9%
mn

2022 2024

Paivittdin nuuskaavat
20-64-vuotiaat

10,29 9,50 11s, 7o 7,7% 4,8% 2,992,69%3,5%
e e e —

2020 2022 2024
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Johtopaatoksia aikuisten hyvinvoinnista

« Aikuisten hyvinvoinnin kokonaiskuva Jarvenpaassa ja Keski-Uudellamaalla on kohtuullisen vakaa,
mutta sisaltaa joitakin halyttavia merkkeja. Taloudellinen kuormitus, mielenterveyden
haasteet ja yksinadisyyden lisaantyminen ovat keskeisia heikkouksia. Liikunta, ravitsemus
ja uni kaipaavat vaestotasolla selkeaa vahvistamista.

« MyoOnteisia seikkoja on turvallisuuden tunne, digipalvelujen kaytto, fyysisen

toimintakyvyn sailyminen ja osallistuminen yhteisoon, jotka ovat suhteellisen hyvalla
tasolla.

« Kokonaisuutena kehityssuunta on osin parantunut, mutta vaatii maaratietoista tyota, jotta
hyvinvoinnin erot eivat kasva ja riskitekijat eivat kasautuisi erityisesti haavoittuville rynmille.

9 Jarvenpdd



Aikuisvaeston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi on seuraavat seikat huomioitava

Vahvistamme mielenterveytta ja jaksamista
Matalan kynnyksen tukea, ennaltaehkaisevia palveluja ja tyoikaisten jaksamista tukevia ratkaisuja.

Ehkaisemme yksinaisyytta ja vahvistamme yhteisiilliscﬂtta
Lisaa kohtaamispaikkoja, ryhmatoimintaa ja osallistumismahdollisuuksia eri ikaryhmille.

Lisaamme liiketta arkeen
Toimenpiteiden kohdentamista vahan liikkuviin ja liikkkumista tukevia ymparistoja (kavely, pyoraily, matalan
kynnyksen harrastukset). Liikkumis- ja elintapaohjaus.

Parannamme ravitsemusta ja tuemme terveita elintaﬁoja _ _
Edista kasvisten kayttoa, terveellista ruokailua ja ylipainon ehkaisya koko vaestossa. Elintapaohjaus.

Edistamme riittavaa unta ja palautumista
Palautumis- ja uniohjausta erityisesti tyoikaisille. Elintapaohjaus. Yhteisty0 jarjestojen kanssa.

Vahennamme paihdehaittoja

Paikallinen alkoholipolitiikka (PAKKA)-toimintamallin hyodyntaminen, vastuullisen juhlimiskuluttuurin ja
turvallisuuden edistaminen Festari Pakka-mallin avulla.

9 Jarvenpdd



Johtopaatoksia lasten ja nuorten hyvinvoinnista

« Jarvenpaassa lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on selvasti enemman myonteisia kuin
kielteisia kehityskulkuja. Fyysinen toimintakyky, turvallisuuden tunne, kiusaamisen
vaheneminen ja paihdekayton lasku muodostavat vahvan perustan.

« Samalla mielenterveyden kuormitus, seksuaalinen hairinta, kouluruokailun

heikkeneminen ja osalla univaje muodostavat kriittisia haasteita, joihin tarvitaan edelleen
maaratietoisia toimia.




Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi on seuraavat seikat huomioitava

Vahvistamme mielenterveytta ja vahennamme kuormitusta
Lisaa matalan kynnyksen tukea, varhaista tunnistamista ja yhteisollisyyden edistamista.

Tuemme terveellisia elintapoja arjessa
Kouluruokailun houkuttelevuuteen, aamupalan ja riittdvan unen edistamiseen seka nuorten arjen
palautumiseen panostaminen.

Lisaamme liiketta ja vahvistamme fyysista toimintakykya
Lilkkkumista tukevia koulupaivaratkaisuja ja saavutettavia ja matalan kynnyksen harrastuksia, erityisesti
vahan liikkuville.

Ehkaisemme kiusaamista, vakivaltaa ja hairintaa
Turvallisuuskulttuurin vahvistaminen lasten ja nuorten toimintaymparistoissa, tunne- ja kaveritaitojen
edistaminen ja varhaisen puuttumisen mallit ikadtasoisesti.

Vahvistamme osallisuutta ja yhteisollisyytta
Nuorten vaikutusmahdollisuuksien lisaaminen, kohtaamisten mahdollisuuksien, harrastustoiminnan ja
kulttuurihyvinvoinnin tukeminen

9 Jarvenpdd
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